TESTAVIMO METODAI

KAS 4-7 DIENAS KAUPINIU PGR TYRIMAS:
— Ugdymo jstaigose, vykdanciose pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programas.

KAUPINIU PGR TYRIMO IR ATLIKIMO METODAI

ASP] mokiniy Eminius mokiniai ima Eminiy paruo§imas ir Nustacius COVID-19 ligos
instruktavimas vieng savarankiskai, transportavimas j atveji — izoliavimas ir pareiga
karta. > | prizilrint visuomenés |— labaratorija. — pasitikrinti PGRtyrimu
sveikatos specialistui. teigiamame kaupinyje esantiems
mokiniams.

VAIKU NUO 12m. SKIEPIJIMAS ,,COMIRNATY* (gamintojas ,,BioNTech* ir ,,Pfizer*) ir ,,SPIKEVAX* (gamintojas ,,Moderna*)

VAKCINOMIS
Savo vaikus uzregistruoti vakcinai gali tévai I vakcinavimo centra kartu su vaiku privalo
arba vaiko atstovai per registracijos atvykti vienas i§ tévy ar atstovy. Atvykimas j
platformg www.koronastop.lt arba tel. vakcinacijos centrg deklaruojamas kaip

1808. sutikimas vakcinuotis.



http://www.koronastop.lt/�

GALIMAI IMUNITETA COVID-19 TURINCIU ASMENU IZOLIACIJA

Izoliuotis NEREIKIA:

e jei nepraéjo 210 dieny po COVID-19 ligos nustatymoar po pilnos vakcinacijos pagal schema (asmeninés saugos priemonés, savistebésena,
temperattros fiksavimas 14 dieny. Rekomenduojama ne anksciau kaip 3 dieng po turéto kontakto atlikti PGR tyrima arba antigeno testa.
Jei, vis délto, atsirasty naujy COVID-19 ligos simptomy, izoliuotis).

e Jeineprag¢jo 60 dieny po teigiamo anti-S, anti — S1 arba anti — RBD SARS-CoVIg G tyrimo.

Jei nuo persirgimo praéjo daugiau nei 210 dieny, vertinama, ar per pastargsias 60 dieny buvo atliktas antikiiny testas. Jei jis teigiamas
— tuomet izoliacija netaikoma. Jei antikiiny testas neatliktas, rekomenduojama jj atlikti. Visa tg laika, kol gaunamas antikiiny testo atsakymas,
privaloma bti izoliacijoje.

Izoliacijos laikotarpis -14 d. nuo paskutinés salyti su serganc¢iuojuCOVID-19 liga dienos. Jis gali biiti sutrumpintas iki 10 dieny, ne
anks¢iau kaip 7 izoliavimo dieng atlikus SARS-CoV-2 PGR tyrimg ir gavus neigiamg rezultatg, jei asmeniui nepasireiS$kia Gmios virSutiniy
kvépavimo taky infekcijos simptomai (staiga prasidéjes bent vienas i§ iy simptomy: karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas). Izoliacija
nutraukiama ne nuo neigiamo tyrimo gavimo dienos, bet praéjus ne maziau kaip 10 izoliacijos dieny.

Jei suzinosite, kad Jusy vaikas tur¢jo didelés rizikos salyti su COVID-19 liga serganciu asmeniu iSlikite ramis ir laukite tolimesniy
nurodymy. Kasdien matuokités kiino temperatiirg ir stebékite savo ar savo vaiko biikle dé¢l pasunkéjusio kvépavimo. Pablogéjus sveikatos biiklei,

kreipkités | Kar$taja koronaviruso linija telefono numeriu 1808arba pildant elektronine registracijos formg adresu www.1808.1t.

Profilaktinis testavimas néra tikslingas ir nevykdomas asmenims, kurie:
—persirge COVID-19 liga ir nuo teigiamo SARS-Cov-2 PGR/antigeno testo rezultato praéjo maziau nei 210 dieny;
— kurie prieS maZiau nei 60 dieny yra gave teigiamg serologinio tyrimo atsakyma, i$skyrus atvejus, kai serologinis tyrimas atliekamas po
vakcinacijos;
— kurie buvo paskiepyti viena i§ §iy COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) vakciny:

- praéjus vienai savaitei nuo ,,Comirnaty* ar ,,Spikevax‘ vakcinos antrosios dozés suleidimo pagal skiepijimo schema;



- praéjus 2 savaitéms nuo ,,COVID-19 Vaccine Janssen* vakcinos dozés suleidimo;

- pragjus 4 savaitéms, bet ne daugiau kaip 13 savaiciy nuo pirmos ,,Vaxzevria“ vakcinos dozés suleidimo;

- po antros ,,Vaxzevria“ vakcinos dozés suleidimo pagal skiepijimo schema;

- praéjus 2 savaitéms nuo ,,Comirnaty”, ,,Spikevax*“, ,,COVID-19 Vaccine Janssen® ar ,,Vaxzevria“ vakcinos vienos dozés suleidimo
asmeniui, kuris persirgo COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) ir diagnozé buvo patvirtinta remiantis teigiamu SARS-CoV-2 PGR tyrimo
rezultatu.

- pra¢jus vienai savaitei nuo ,,Comirnaty” ar ,,Vaxzevria“ vakcinos antrosios dozés suleidimo, jei pirmajai skiepo dozei buvo

naudojama ,,Vaxzevria“ vakcina, o antrajai —,,Comirnaty* vakcina arba atvirksciai.

Kaukiy dévéjimas. Visi Svietimo jstaigy darbuotojai ir mokiniai nuo penktos klasés dévi kaukes uzdarose patalpose. Kaukiy leidziama
nedévéti vaikams, dalyvaujantiems stovyklose, mokiniams ir mokytojams, kai jie sportuoja, veikly, kuriy negalima atlikti banant su kauke,
vykdymo metu. Taip pat nejgalumg turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos buklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti
asmens sveikatos biiklei, arba jei darbuotojas negali dévéti kaukés dél vykdomos veiklos pobiidzio, pvz., darbo su klausos negalig turinciais

mokiniais. Tada rekomenduojama dévéti veido skydel;.

DAZNIAUSIAI UZDUODAMI KLAUSIMAL:

1. Kaip suzinoti, kurie mokiniai persirge, vakcinuoti?
Tokius duomenis mokiniy tévai gali gauti 1S i§ esveikatos ir pateikti pazyma mokyklai.

2. Ar vaikams biitina skiepytis?
Vaikams nuo 12 mety skiepytis rekomenduojama, bet neprivaloma.

3. Kokiy saugumo reikalavimuy mokyklos turés laikytis naujais mokslo metais?

- Mokiniai, Vyriausybés nustatyta tvarka, nepriklausomai nuo epideminés situacijos lygio, galéty savanoriskai testuotis vienu i§ pasirinkty
budy (kaupiniai, antigenai ar savikontrol¢).

- Neigijusiems imuniteto darbuotojams Vyriausybés nustatyta tvarka privaloma reguliariai testuotis.


https://mokyklabecovid.lt/duk/?fbclid=IwAR1Yw0SeBoD-nVGYkLqDMUonMZ1OsZ5oqa7gWl-79kpYn-n6CUFx1ga4zLw�

- Rekomenduoti mokiniams nuo 12 mety bei mokytojams savanoriskai skiepytis.
Pagal valstybés lygio ekstremaliosios situacijos operacijy vadovo nustatytas salygas:

- Védinti ir dezinfekuoti patalpas;

- laikytis socialinés distancijos, klasiy, grupiy, srauty nesimaiSymo laikymasis.

- patalpose, vezant mokinius autobusais laikytis kaukiy dévéjimo rekomendacijy.

4. Kaip mokyklos turés elgtis susirgimy atveju?

Jei klaséje vienas ar keli vaikai uzsikrés koronaviruso infekcija, nebiitinai visiems teks izoliuotis. Epidemiologai bendraus su ugdymo

jstaiga ir aiSkinsis, kokie asmenys turéjo salyt] su uzsikrétusiuoju ir koks buvo salyc¢io pobuidis. Bus nustatomi didelj ir maza salytj turéje Zzmonés —
bendraklasiai arba pedagogai. Specialistai kiekvieng atvejj vertina individualiai. Jei ugdymo jstaiga gerai valdo srautus, laikosi atstumy, dévi

kaukes, deramai laikosi ranky higienos, izoliavimosi atvejai retesni — tai parodé¢ praéjusiyjy mokslo mety patirtis.



Izoliacija po didelés rizikos salycCio

netaikoma pasiskiepijusiems ir

persirgusiems

Ankscéiau

jei nuo pilnos vakcinacijos praéjo
maZiau nei 90 dieny.

jel nuo persirgimo, t. y. nuo
teigiamo PGR arba antigeno testo,
pragjo maZiau nei 90 dieny.

jei antikiiny testas, atliktas per
pastarasias 60 dieny, teigiamas.

Dabar

jei zmogus saly¢io metu buvo pilnai
paskiepytas. Jokio termino,
apibréziancio laikotarp] po pilnos
vakcinacijos, nebéra.

jel nuo persirgimo, t. y. teigiamo
PGR arba antigeno testo, pragjo
maZiau nei 210 dieny.

jei antiktiny testas, atliktas per
pastarasias 60 dienu, teigiamas.



IZOLIACIJA IR ISIMCIY TAIKYMAS

ESU PASKIEPYTAS ARBA PERSIRGES COVID-19,
KAIP TAIKOMOS IZOLIACIJOS ISIMTYS?

Turéjau salytj su
sergancivoju COVID-19

Izoliacija netaikoma:
+ jei po paskiepijimo pagal visq schemq
praéjo ne matiau kaip 14 dieny;
+ jei nuo persirgimo pragjo matiau nei 210
dieny.

Jei praéjo daugiau nei 210 dieny, vertinama,
ar per pastarasias 60 dieny buvo atliktas
antikiny testas. Jei antikiny testas neatliktas,
rekomenduojama ji atlikti. Kol gaunamas
antikiny  testo atsakymas, privaloma boti
izoliacijoje.

Jei testo utscxl(ymus teigiamas - tuomet
izoliacija netaikoma.

Grjzau i$ uisienio

Izoliacija netaikoma:
+ jei po paskiepijimo pagal visq schema
pragjo ne matiau kaip 14 dieny;
* jei nuo persirgimo pragjo maiiau nei 180
dieny.

KA REIKIA DARYTI, KAD ISIMTIS BUTY PRITAIKYTA?

Po salyéio su serganéivoju galite gauti SMS
tinute, informuojandia apie turétq salytj ir
izoliacijos datg. Taip gali nutikt del to, kad
susirges asmuo neiino, kad esate puskiepytus
arba persirges. ﬁiois Zinuteje pc\laikiumn
nuoroda j anketq, bet jos pildyti persirgusiems
ar paskiepytiems nereikia.

Apie tai, kad esate persirges ar paskiepytas
informuokite NVSC el. paitu: persirgauenvse.lt

Keleivie anketa yra privaloma visiems
atvykstantiems j Lietuva. Jg pildydami batinai
patymékite, kad Jums taikema izoliacijos
isimtis.

NESU PASKIEPYTAS AR PERSIRGES, KIEK LAIKO TURIU IZOLIUOTIS?

Po salyéio su
sergancivoju COVID-19

14 dieny nuo paskutines saly&io dienos

Grite i$ visienio

10 dieny nuo atvykimo dienos

Nationalinis
a0 " s VISUDMENEs
Parengta pagal 2021-08-31 galigjanéius leises akius cuslinibos
centras
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